Nasza szkota bierze udziat
w programie profilaktycznym

GODZINA DLA MLODYCH GLOW

>

"Nasza szkota przystgpita do Programu Profilaktycznego ,GODZINA DLA
MLODYCH GLOW”, ktéry ma na celu wsparcie dzieci i mtodziezy, a takze
nauczycieli i nauczycielek, w dziataniach z obszaru profilaktyki zdrowia
psychicznego. Jego zadaniem jest takze wspieranie MEODYCH GLOW przez
zachecenie do otwartej rozmowy o zdrowiu psychicznym. W pierwszym
potroczu chcemy zapoznac uczniéw z zasadami pierwszej pomocy
psychologicznej (PPP), w drugim pétroczu skupimy sie na higienie cyfrowe;j
i bezpieczenstwie w sieci. W naszej szkole program bedzie realizowany w
wybranych klasach I-VIII przez wychowawcow podczas godzin
wychowawczych. Program zostat opracowany przez zespot
doswiadczonych ekspertow z zakresu psychologii, pedagogiki oraz higieny
cyfrowej, co gwarantuje jego wysoka jakos¢ i dostosowanie do potrzeb
uczniow.

Koordynatorem programu w naszej szkole jest pani Monika Jasinska -
psycholog szkolny."



