
PONIEDZIAŁEK

WTOREK

ŚRODA

CZWARTEK

PIĄTEK

11/03/2024

12/03/2024

13/03/2024

14/03/2024

15/03/2024

Składniki dań wyszczególnione pod każdym jadłospisem dziennym. Pokreślone składniki oznaczają występujące w daniach alergeny. 

Zastrzega się praw do zmian w jadłospisie.

890 kcal

910 kcal

9000 kcal

875 kcal

900 kcal

OGÓRKOWA ZABIELANA                                             9,7       350g
PALUSZKI Z FILETA MINTAJA                                                    3szt
ZIEMNIAKI Z DODATKIEM MLEKA                                7        150g             
SURÓWKA Z MARCHEWKI I SELERA                                      100g
HERBATA OWOCOWA                                               porcja/kubek            

POMIDOROWA Z RYŻEM                                              9         350g
MAKARON Z SOSEM SEROWO
BROKUŁOWYM Z PIERSIĄ Z KURCZAKA                 7,1        300g            
HERBATA OWOCOWA                                               porcja/kubek           

PIECZARKOWA Z MAKARONEM                             9,7           350g
KASZA JĘCZMIENNA                                                     7             150g
GULASZ DROBIOWO-WARZYWNY                                         150g             
HERBATA OWOCOWA                                               porcja/kubek            

ŻUREK Z KIEŁBASĄ                                                        9,7        350g
PIEROGI Z SEREM I ZIEMNIAKAMI 
OKRASZANE CEBULKĄ                                                 1,7         250g
SURÓWKA Z KISZONEJ KAPUSTY I RENET                           100g
HERBATA OWOCOWA                                               porcja/kubek            

GROCHÓWKA                                                                 9,1          350g
PIEROGI LENIWE                                                                          300g            
HERBATA OWOCOWA                                               porcja/kubek            


